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КРАТКИЙ ГОДОВОЙ ПОНЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

«ДОБРЫЕ ИГРЫ» 
Подготовительная группа, 6–7 лет 

ОСЕНЬ 
 

Месяц 
Неделя 

месяца 
Тема проекта Краткое содержание занятия 

Сентябрь 1 Мой любимый детский сад «Совет нашей группы»: составить правила дружной и безопасной жизни в группе. 

Сентябрь 2 Мой любимый детский сад «Детский сад работает для детей»: создать карту труда сотрудников и их взаимопомощи. 

Сентябрь 3 Карта путешествий «Создаём карту детского сада»: придумать условные знаки и проложить понятные маршруты. 

Сентябрь 4 Карта путешествий «Безопасный маршрут в детский сад»: проанализировать дорожные ситуации и составить памятку пешехода. 

Октябрь 1 Звуки музыки «Музыкальная лаборатория»: исследовать громкость, высоту и способы появления звука. 

Октябрь 2 Что растёт у нас в саду и в огороде? «Агрономическая лаборатория»: изучить путь растения от семени до урожая и условия роста. 

Октябрь 3 В гости к бабушке и дедушке «Семейная служба заботы»: спланировать добрый визит и способы помощи старшим. 

Октябрь 4 Подарок для мамы и папы «Мастерская подарков со смыслом»: сделать подарок по эскизу с учётом интересов близкого человека. 

Ноябрь 1 Подарок для мамы и папы «Неделя семейной благодарности»: создать дерево благодарности и выбрать реальный добрый поступок. 

Ноябрь 2 Подарок для мамы и папы «Семейный проект добрых дел»: спланировать полезное домашнее дело и оценить результат. 

Ноябрь 3 
Народы России. Вместе мы — большая 

семья! 
«Культурная экспедиция по России»: изучить традиции, костюмы, музыку и промыслы народов страны. 

Ноябрь 4 
Народы России. Вместе мы — большая 

семья! 
«Фестиваль дружбы народов»: распределить роли и подготовить уважительное общее событие. 

Периодичность: 1 занятие в неделю. Рекомендуемая продолжительность: 25–30 минут. Всего: 53 занятия, включая пятые недели при их наличии. 



ЗИМА 
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Месяц 
Неделя 
месяца 

Тема проекта Краткое содержание занятия 

Декабрь 1 Сердце, открытое добру «Бюро добрых дел»: найти полезные способы помощи в жизненных ситуациях. 

Декабрь 2 Сердце, открытое добру «Как слова меняют настроение»: подобрать поддерживающие фразы и разыграть ситуации общения. 

Декабрь 3 Профессия — безопасность «Штаб безопасности»: определить алгоритм действий при опасности и потренировать обращение за помощью. 

Декабрь 4 Новогоднее чудо «Фабрика новогодних чудес»: спланировать и изготовить знаки внимания для других людей. 

Январь 1 Помогаем птицам «Орнитологическая лаборатория»: сравнить зимующих птиц и заполнить таблицу наблюдений. 

Январь 2 Помогаем птицам «Проектируем правильную кормушку»: создать модель, выбрать место и подходящий корм. 

Январь 3 Что такое талант? «Фестиваль способностей»: представить разные умения и отметить сильные стороны участников. 

Январь 4 Что такое талант? «Путь от первой попытки к мастерству»: проанализировать ошибку и улучшить способ выполнения задания. 

Февраль 1 Зимние виды спорта «Олимпийская деревня»: пройти спортивные станции с акцентом на честность и поддержку. 

Февраль 2 Юные исследователи «Тайны снега и льда»: выдвинуть гипотезы, провести опыты и сформулировать выводы. 

Февраль 3 Волшебный мир сказок «Совет сказочных героев»: оценить поступки и придумать мирный вариант развития сюжета. 

Февраль 4 Спасибо вам, герои «Люди мужественных профессий»: выполнить командное задание на помощь, ответственность и защиту. 



ВЕСНА 
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Март 1 Приключения в Крыму «Экспедиция на Крымский полуостров»: изучить карту, выбрать маршрут и распределить роли исследователей. 

Март 2 Приключения в Крыму «Совет защитников крымской природы»: оценить экологические ситуации и создать кодекс путешественника. 

Март 3 За кулисами театра «Как создаётся спектакль»: распределить театральные профессии и подготовить одну сцену. 

Март 4 За кулисами театра «Театр добрых решений»: разыграть конфликтную ситуацию и показать справедливое решение. 

Апрель 1 Как печатают книги «Редакция детской книги»: пройти этапы от замысла до обложки и проверить готовую книгу. 

Апрель 2 Режим дня, витамины и здоровье «Конструкторы здорового дня»: составить режим и меню, исправив вредные привычки героя. 

Апрель 3 Любимые мультфильмы «Совет ответственного зрителя»: оценить поступки персонажей и предложить безопасный финал. 

Апрель 4 Космос — загадочный мир «Проект космической станции»: спроектировать модули, распределить специальности и решить нештатную ситуацию. 

Апрель 5 Природа — наш дом «Экологический патруль»: выявить проблемы участка и разработать план природоохранных действий. 

Май 1 Кем я стану, когда вырасту? «Ярмарка профессий будущего»: подготовить презентацию профессии, её пользы и необходимых качеств. 

Май 2 Кем я стану, когда вырасту? «Город профессионалов»: решить городскую задачу через взаимодействие разных специалистов. 

Май 3 Победа в наших сердцах «Хранители памяти»: исследовать памятные материалы и создать проект благодарности за мир. 

Май 4 Музей — сокровища истории «Музейная лаборатория»: описать экспонат, оформить этикетку и решить задачу хранения. 

Май 5 (при наличии) Музей — сокровища истории «Музей нашей группы»: отобрать экспонаты, оформить разделы и подготовить экскурсию. 



ЛЕТО 
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Июнь 1 В гостях у сказок А. С. Пушкина «Экспедиция в Лукоморье»: пройти литературный маршрут и создать коллективную карту сказок. 

Июнь 2 В гостях у сказок А. С. Пушкина «Суд сказочных поступков»: оценить решения героев и разыграть исправленный эпизод. 

Июнь 3 Настоящий друг «Школа дружеских решений»: применить алгоритм мирного разрешения спора. 

Июнь 4 Настоящий друг «Команда, которой можно доверять»: выполнить общее задание с распределением ответственности. 

Июнь 5 (при наличии) Россия — Родина моя «Большое путешествие по России»: представить маршрут по природным и культурным регионам страны. 

Июль 1 В кругу семьи «Семейный совет»: договориться о планах, обязанностях и справедливом учёте интересов. 

Июль 2 В кругу семьи «Семейные традиции объединяют»: создать альбом традиций и объяснить их значение. 

Июль 3 Морские приключения «Экспедиция исследовательского корабля»: распределить экипаж, маршрут и действия в сложных ситуациях. 

Июль 4 Морские приключения «Лаборатория чистого моря»: смоделировать очистку воды и создать экологический знак. 

Июль 5 (при наличии) Морские приключения «Совет безопасного отдыха у воды»: проанализировать риски и составить памятку правил. 

Август 1 Путешествие на поезде «Проектируем железнодорожный маршрут»: составить расписание, распределить пассажиров и учесть безопасность. 

Август 2 Путешествие на поезде «Железнодорожная служба»: распределить профессии и решить ситуации взаимодействия сотрудников. 

Август 3 Быстрее, выше, сильнее «Спортивный комитет»: разработать станции, правила, судейство и поддержку участников. 

Август 4 Быстрее, выше, сильнее «Командный маршрут»: пройти задания полным составом, помогая каждому участнику. 

Август 5 (при наличии) Мир кино «Киностудия добрых историй»: создать сценарий, распределить профессии и представить короткий фильм. 

 


